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O CONTATOS:
TUf: 214 367 647 / 214 358 066

E: psicologia@centrosocialdasagradafamilia.com

M: Avenida da Igreja, 51 A-B Pego Longo
2635-036 Belas

Horario de Atendimento Presencial
Segunda - Sexta-Feira (dias Gteis):
09:00-12:30e 13:30- 17:30

Horario de Atendimento Telefonico

Segunda - Sexta-Feira (dias Gteis):
08:00-17:30

www.centrosocialdasagradafamilia.com

PSWCOLOGIA

SAUDE E BEM-ESTAR + QUALIDADE DE VIDA

o Sensibilizacao e informacao.
o Promocao do bem-estar psicoldgico.

D Avaliacao e colaboragao na prevencao, recuperagao
ou manutencao de capacidades cognitivas.

o Avaliagao e apoio na resolucao de problematicas.
relacionadas com stress, ansiedade, relacionamentos
interpessoais e outras.

o Apoio a cuidadores formais e informais.
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RESPEITO

CONFIANCA

PRIVACIDADE

© SENTIMENTOS DEPRESSIVOS
© SINAIS DE DEMENCIA
© BAIXA AUTO-ESTIMA

© COMPORTAMENTOS DE
ANSIEDADE

© DECLINIO COGNITIVO
© STRESS

© CANSACO E EXAUSTAO
DO CUIDADOR

N\
J

AVALIACAO PSICOLOGICA

A avaliagao pressupoe, em média,
3 sessoes (sujeitas ao precario por
sess3o em vigor).

0O relatério tem o valor de 5€ para
clientes ou socios.

PRECARIO

Clientes de Centro de Dia
e de Apoio domiciliario

Gabinete 10€ sessao
Domicilio 20€ sessao

SOCIOS

Condicao de admissao:

Ser sdcio da instituicao
(5€ de joia + 12€ anuidade)

SESSAO EM GABINETE - 15€

SESSAO AO DOMICILIO - 25€

ZONA GEOGRAFICA DE INTERVENCAO
Freguesias de:
Queluz e Belas
Massama - Monte Abraao

Outras freguesias limitrofes mediante analise




